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Pávlov durante los experimentos que estaba 
realizando, notó que los perros, sus sujetos 
experimentales, comenzaban a salivar 
cuando lo oían llegar, incluso antes de ver la 
comida. Este fenómeno lo intrigó: ¿cómo 
podía saber que, después de los pasos de 
Pávlov, llegaría una comida, ¿qué justificaría 
la salivación? Impulsado por esta incógnita, 
comenzó a investigar en este sentido y 
descubrió el condicionamiento clásico, 
también llamado aprendizaje asociativo. 
observando el comportamiento de los 
perros en sus estudios de fisiología, llegó a 
teorizar los principios del condicionamiento 
clásico: 

Un estímulo incondicional 
respuesta incondicional. 

Si al estímulo incondicional se le añade un 
estímulo condicionado, después de algunas 
estimulaciones, se tendrá una respuesta a 
la mera presentación del estímulo 
condicionado. Esta respuesta es la 
respuesta condicionada. 

Este mecanismo explica la adquisición de 
comportamientos primarios como el miedo 


provoca una 


En el famoso experimento de la 
Skinner box, ideado por el homónimo 
estudioso, el ratón dentro de la jaula 
era libre de moverse al azar. En un 
momento dado, la rata activó una 
palanca diseñada para dejar caer 
comida a toda presión. En poco 
tiempo el animal comenzó a repetir 
el comportamiento una y otra vez: 
había aprendido que era el medio 
para obtener una ventaja llamada 
refuerzo. El aprendizaje de este tipo 
se debe a un condicionamiento que 
Skinner llama operativo, es decir, 
influido por las consecuencias. 


al dolor, el hambre, etc. Su uso permite la 
inducción de reacciones de alarma 
(aceleración cardíaca, activación del 
sistema nervioso, etc.) pero es inadecuado 
para construir comportamientos articulados, 
como la eliminación del peligro y la 
prevención del riesgo. 


El condicionamiento clásico es un tipo de 
aprendizaje que generaliza la asociación 
entre dos estímulos, es decir, uno indica la 
aparición de otro. 


El condicionamiento operante afirma 
que los organismos vivos aprenden a 
comportarse de una manera 
particular debido a las consecuencias 
que han seguido su comportamiento 
pasado. 


El proceso de condicionamiento se basa en 
la asociación de estímulos neutros con 
estímulos incondicionados sobre la base de 
respuestas incondicionadas. 


En el condicionamiento operante, el 
aprendizaje se basa en las 
consecuencias de las conductas. 


Para adquirir una conducta en el 
condicionamiento clásico basta con 
presentar simultáneamente un estímulo 
neutro con un estímulo incondicionado. 


Para adquirir una conducta en el 
condicionamiento operante se debe 
reforzar y castigar. 


El condicionamiento clásico se basa en 
comportamientos involuntarios 


El operante se basa en 
comportamientos voluntarios, en 
respuestas activas. 


El condicionamiento clásico, la respuesta o 
comportamiento natural se produce 
después del estímulo. 


En el condicionamiento operante, el 
comportamiento viene antes que la 
recompensa o el castigo. 


Para el condicionamiento clásico, la 
finalidad es relacionar estímulos, de modo 
que unos nos permitan anticipar todos. 


Para el condicionamiento operante la 
finalidad es asociar un estímulo a 
una respuesta con el objetivo de que 
la respuesta se produzca más o 
menos. 


Estímulo incondicionado (El): cualquier 
estímulo con intensidad suficiente para 
producir una respuesta. No requiere 
experiencia por parte del organismo para 
producir la respuesta. 

Respuesta incondicionada (RI): la respuesta 
desencadenada por el estímulo 
incondicionado. 

Estímulo neutro (EN): estímulo que no 
produce ningún efecto sobre la conducta. 
Estímulo condicionado (EC): surge de la 
repetida asociación entre el El y el EN. 
Adquiere propiedades del El para producir 
una respuesta similar a la RI, conocida 
como respuesta condicionada. 

Respuesta condicionada (RC): aspecto de la 
RI que es desencadenada por el EC cuando 
se han asociado. 


Refuerzo: cualquier evento que 
aumente la probabilidad de 
ocurrencia de una conducta. Puede 
ser positivo o negativo. Un refuerzo 
es positivo cuando se suministra algo 
que agrada. Mientras que un 
refuerzo es negativo cuando se retira 
algo que desagrada. 

Castigo: cualquier procedimiento que 
se utilice para eliminar una conducta. 
Puede ser positivo o negativo. Es 
positivo cuando suministra algo que 
desagrada. Por el contrario, es 
negativo cuando se retira algo que 
agrada. 

Extinción: es la reducción en la 
frecuencia de la respuesta cuando 
deja de ser reforzada o es castigada. 
Adquisición: es el incremento en la 
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